Jedalny listok ¢€.: JL606022

Obec Velky Slivnik, Velky Slivnik 82, Terfia 082 67

08.06.2026 - 12.06.2026

Datum vystavenia: 08.06.2026

Den Desiata Obed Olovrant
Pondelok Caj_bylinkovy 1.003 ~ hmot. 150g Polievka zemiakova (obilniny, mlieko) 5.127  hmot. 180/250g hmot. [ ~Caj ovocny, nesladeny 1.008 hmot. 1509
8. Jun Chlieb na desiatu celozrnny (obilniny, mg; ggg Fliacky s kyslou kapustou (obilniny, vajcia) 21?0{13?233 19515 K Pegivo vodové (obilniny) 3.012 ggﬂOt- 50g hmot.
vajcia) 3.008 _ ohod. 880k | 14.004 o ' | Natierka maslova s Gokoladou &y 1151 i
Natierka syrova pena (mlieko) 2.039 Voda s ovocnym sirupom s 50% ovocnej zlozky (mlieko) 2.029
Utorok Caj z rakytnika hmot. 50g Polievka cibulova so zemiakmi (obilniny, hmot. 180/ 250g hmot. | Ovocny $alat s jogurtom a hmot. 90g hmot.
9.Jun | Pecivo vodové (obilniny) 3.012 hmot. 209 mlieko) 5.011 52, 859 hmot, 120/ ovsenymi vlotkami 21.026 208 209
Maslo (mlieko) 2.006 ehod. 1240k | Rybie filé pegené na masle (mlieko) 10.015 (ot 500 /2500 Piskéty (obilniny, vajcia, mlieko) ©"°" "
Paradajky 2.085 Zemiaky varené s maslom Il. (mlieko) 17.037  e.hod. 1582 / 3068 ki 23.007
Salat cviklovy s chrenom 24.039 Stolova voda 1.025
Stolova voda 1.025
Streda Mlieko vanilkové (mlieko) 1.021 hmot. 150g Polievka tekvicova (obilniny, mlieko) 5.102 hmot. 180/ 250g hmot. | Caj ovocny s medom a citrénom hmot. 150g
10.Jan | Zemle (obilniny, vajcia, mlieko) 3.014 Emog ggg Opekany chlieb, pegivo 4.016 ;’ 139132“72-9701 ’h142§ 1.009 ggﬂOt- 55g hmot.
Maslo (mlieko) 2.006 o hod. 1670 kj | Bravoveé stehno na rasci (obilniny) 7.015 4317309 ot 2001 Chlieb na olovrant celozrny Chod. 773 K
RyZa dusena s kukuricou 17.013 2509 (obilniny, vajcia) 3.010
Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, e-hod. 1851/ 3629 K| Natierka avokadova s vajcom a
paradajky 24.079 syrom (vajcia, horgica) 2.134
Stolova voda 1.025
Stvrtok Cajlovocn)'/ 1.005 ~ hmot. 150g Polievka zeleninova (zeler) 5.122 hmot. 180 / 250g hmot. |  Jablkové pyré (obilniny, vajcia, ~ hmot. 100g
11.Jan | Chlieb na desiatu celozmny (obilniny, mgt 208 0 |  Cestoviny do polievky (obilniny, vajcia) 4.031 ;?ng 301938'}"‘233;5; nﬁgtg mlieko) 21.008 gg‘OOt- 30g hmot.
vajcia) 3.008 . ohed. 757K | Cevabici* (obilniny, horgica) 13.007 20072505 0" | Keksy - susienky 23.008 oo, 1367 ki
g‘ﬂﬂ'g"a mrkvovo - syrova s paZitkou Zemiakové pyré II. (mlieko) 17.020 e.hod. 1643/3913kj | Stolova voda 1.025
' Stolova voda 1.025
Piatok Cajv_éipkovy o hmot. 50g Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami hmot. 180/ 250g hmot. [~ Caj bylinkovy s medom 1.004 hmot. 1509
12. Jan | Pegivo vodové (obilniny) 3.012 hmot. 20g (obilniny, vajcia) 5.022 160 /2809 hmot. 150/ | Chlieb na olovrant celozrnny hmot. 559 hmot.

Natierka sunkova s vajcom (vajcia, ~Nmot. 139

Buchty pecené plnené lekvarom (obilniny,

2509

(obilniny, vajcia) 3.010

20g hmot. 12g

milieko) 2.047 e.hod. 989 kj e.hod. 2729 / 5306 kj e.hod. 1281 kj
Uh k)“-l’t £ 2 088 vajcia, mlieko) 15.002 Maslo (mlieko) 2.006
Orky saiafove 2. Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 Varené vaijcia (vajcia) 2.138
Jedalny listok najdete aj na stranke www.jedalen.sk Stana: 111




