
Jedálny lístok č.: 08.06.2026 - 12.06.2026JL606022
08.06.2026Dátum vystavenia:Obec Velký Slivník, Veľký Slivník 82, Terňa 082 67

Deň Desiata Obed Olovrant
Čaj bylinkový 1.003
Chlieb na desiatu celozrnný (obilniny,  
vajcia) 3.008
Nátierka syrová pena (mlieko) 2.039

hmot. 150g 
hmot. 55g 
hmot. 20g
e.hod. 880 kj

Pondelok
  8. Jún

Polievka zemiaková (obilniny, mlieko) 5.127
Fliačky s kyslou kapustou (obilniny, vajcia)  
14.004
Voda s ovocným sirupom s 50% ovocnej zložky

hmot. 180 / 250g hmot.  
210 / 330g
e.hod. 1443 / 2515 kj

Čaj ovocný, nesladený 1.008
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka maslová s čokoládou  
(mlieko) 2.029

hmot. 150g 
hmot. 50g hmot.  
20g
e.hod. 1151 kj

Čaj z rakytníka
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Maslo (mlieko) 2.006
Paradajky 2.085

hmot. 50g 
hmot. 20g 
hmot. 19g
e.hod. 1240 kj

Utorok
  9. Jún

Polievka cibuľová so zemiakmi (obilniny,  
mlieko) 5.011
Rybie filé pečené na masle (mlieko) 10.015
Zemiaky varené s maslom II. (mlieko) 17.037
Šalát cviklový s chrenom 24.039
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
42 / 85g hmot. 120 /  
250g hmot. 50 / 110g  
hmot. 200 / 250g
e.hod. 1582 / 3068 kj

Ovocný šalát s jogurtom a  
ovsenými vločkami 21.026
Piškóty (obilniny, vajcia, mlieko)  
23.007
Stolová voda 1.025

hmot. 90g hmot.  
20g hmot. 200g
e.hod. 939 kj

Mlieko vanilkové (mlieko) 1.021
Žemle (obilniny, vajcia, mlieko) 3.014
Maslo (mlieko) 2.006

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1670 kj

Streda
  10. Jún

Polievka tekvicová (obilniny, mlieko) 5.102
Opekaný chlieb, pečivo 4.016
Bravčové stehno na rasci (obilniny) 7.015
Ryža dusená s kukuricou 17.013
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika,  
paradajky 24.079
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
7 / 12g hmot. 71 / 142g  
hmot. 105 / 190g hmot.  
40 / 80g hmot. 200 /  
250g
e.hod. 1851 / 3629 kj

Čaj ovocný s medom a citrónom  
1.009
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Nátierka avokádová s vajcom a  
syrom (vajcia, horčica) 2.134

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g
e.hod. 773 kj

Čaj ovocný 1.005
Chlieb na desiatu celozrnný (obilniny,  
vajcia) 3.008
Nátierka mrkvovo - syrová s pažítkou  
2.116

hmot. 150g 
hmot. 55g 
hmot. 20 / 20g
e.hod. 757 kj

Štvrtok
  11. Jún

Polievka zeleninová (zeler) 5.122
Cestoviny do polievky (obilniny, vajcia) 4.031
Čevabčiči * (obilniny, horčica) 13.007
Zemiakové pyré II. (mlieko) 17.020
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
13 / 20g hmot. 45 / 85g  
hmot. 130 / 295g hmot.  
200 / 250g
e.hod. 1643 / 3913 kj

Jablkové pyré (obilniny, vajcia,  
mlieko) 21.008
Keksy - sušienky 23.008
Stolová voda 1.025

hmot. 100g 
hmot. 30g hmot.  
200g
e.hod. 1367 kj

Čaj šípkový
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka šunková s vajcom (vajcia,  
mlieko) 2.047
Uhorky šalátové 2.088

hmot. 50g 
hmot. 20g 
hmot. 13g
e.hod. 989 kj

Piatok
  12. Jún

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami  
(obilniny, vajcia) 5.022
Buchty pečené plnené lekvárom (obilniny,  
vajcia, mlieko) 15.002
Mlieko polotučné (mlieko) 1.013

hmot. 180 / 250g hmot.  
160 / 280g hmot. 150 /  
250g
e.hod. 2729 / 5306 kj

Čaj bylinkový s medom 1.004
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Maslo (mlieko) 2.006
Varené vajcia (vajcia) 2.138

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g hmot. 12g
e.hod. 1281 kj
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