
Jedálny lístok č.: 06.07.2026 - 10.07.2026JL607026
06.07.2026Dátum vystavenia:Obec Velký Slivník, Veľký Slivník 82, Terňa 082 67

Deň Desiata Obed Olovrant
Čaj bylinkový 1.003
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka vajcová (vajcia, mlieko,  
horčica) 2.059

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1036 kj

Pondelok
  6. Júl

Polievka cibuľová so syrom a chlebom  
(obilniny, mlieko) 5.010
Špenátové halušky so syrovou omáčkou  
(obilniny, vajcia, mlieko) 14.038
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
50 / 95g hmot. 200 /  
250g
e.hod. 1792 / 3280 kj

Detský čaj čierny bez kofeínu s  
medom a citrónom 1.006
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Nátierka špenátová (vajcia,  
mlieko) 2.042

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g
e.hod. 925 kj

Mlieko polotučné (mlieko) 1.013
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Maslo (mlieko) 2.006

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1515 kj

Utorok
  7. Júl

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami  
(obilniny, vajcia, mlieko, zeler) 5.121
Francúzske zemiaky * (vajcia, mlieko) 13.009
Kyslá uhorka 24.001
Voda s ovocným sirupom s 50% ovocnej zložky

hmot. 180 / 250g hmot.  
200 / 350g hmot. 50 /  
100g
e.hod. 2046 / 3521 kj

Čaj z rakytníka
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Nátierka maslová so strúhaným  
syrom (mlieko) 2.030
Paprika 2.084

hmot. 55g hmot.  
20g hmot. 15g
e.hod. 1023 kj

Čaj ovocný, nesladený 1.008
Chlieb na desiatu celozrnný (obilniny,  
vajcia) 3.008
Nátierka tvarohová s medom (mlieko)  
2.053

hmot. 150g 
hmot. 55g 
hmot. 20g
e.hod. 873 kj

Streda
  8. Júl

Polievka hrášková so zeleninou (mlieko, zeler)  
5.036
Zemiaky na kyslo (obilniny, mlieko) 18.014
Bravčové stehno dusené na paprike (k  
prívarkom) (obilniny) 7.012
Chlieb k prívarku celozrnný (obilniny, vajcia)  
3.004
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
190 / 280g hmot. 66 /  
137g hmot. 40 / 100g  
hmot. 200 / 250g
e.hod. 2154 / 4431 kj

Jogurt čokoládový/vanilkový  
(arašidy, mlieko) 23.004
Stolová voda 1.025

hmot. 100g 
hmot. 200g
e.hod. 591 kj

Čaj ovocný s medom a citrónom 1.009
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka z reďkovky a syra (mlieko)  
2.066

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1027 kj

Štvrtok
  9. Júl

Polievka paradajková (obilniny, mlieko) 5.065
Cestoviny do polievky (obilniny, vajcia) 4.031
Bravčové stehno bratislavské (obilniny, mlieko,  
zeler) 7.010
Cestoviny (obilniny, vajcia) 17.001
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu  
Purena 1.026

hmot. 180 / 250g hmot.  
13 / 20g hmot. 136 /  
232g hmot. 120 / 185g  
hmot. 150 / 250g
e.hod. 2205 / 3973 kj

Čaj ovocný s medom 1.007
Žemle (obilniny, vajcia, mlieko)  
3.014
Maslo (mlieko) 2.006
Jablká (ovocná obloha) 23.014

hmot. 150g 
hmot. 50g hmot.  
20g hmot. 20g
e.hod. 1449 kj

Čaj ovocný 1.005
Chlieb na desiatu celozrnný (obilniny,  
vajcia) 3.008
Nátierka vlašská (vajcia, mlieko,  
horčica) 2.062
Uhorky šalátové 2.088

hmot. 150g 
hmot. 55g 
hmot. 20g 
hmot. 13g
e.hod. 940 kj

Piatok
  10. Júl

Polievka kuracia (zeler) 5.083
Cestoviny - niťovky (obilniny, vajcia) 4.003
Palacinky s džemom (obilniny, vajcia, mlieko)  
15.030
Stolová voda 1.025

hmot. 170 / 233g hmot.  
13 / 20g hmot. 180 /  
360g hmot. 200 / 250g
e.hod. 2195 / 4091 kj

Cereálne výrobky s mliekom  
(obilniny, arašidy, mlieko) 2.003
Stolová voda 1.025

hmot. 160g 
hmot. 200g
e.hod. 783 kj
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