
Jedálny lístok č.: 28.09.2026 - 02.10.2026JL609031
28.09.2026Dátum vystavenia:Obec Velký Slivník, Veľký Slivník 82, Terňa 082 67

Deň Desiata Obed Olovrant
Čaj ovocný, nesladený 1.008
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka liptovská (mlieko) 2.028

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 996 kj

Pondelok
  28. 

Septembe
r

Polievka sedliacka (obilniny, vajcia, mlieko,  
zeler) 5.081
Prívarok šošovicový (obilniny, mlieko) 18.008
Varené vajcia (vajcia) 14.041
Chlieb k prívarku (obilniny, vajcia) 3.003
Voda s ovocným sirupom s 50% ovocnej zložky

hmot. 180 / 250g hmot.  
160 / 300g hmot. 25 /  
100g hmot. 40 / 100g
e.hod. 1543 / 3614 kj

Detský čaj čierny bez kofeínu s  
medom a citrónom 1.006
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Maslo (mlieko) 2.006
Varené vajcia (vajcia) 2.138
Uhorky šalátové 2.088

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g hmot. 12g  
hmot. 13g
e.hod. 1308 kj

Čaj bylinkový s medom 1.004
Chlieb na desiatu celozrnný (obilniny,  
vajcia) 3.008
Nátierka syrová s reďkovkou (vajcia,  
mlieko) 2.101

hmot. 150g 
hmot. 55g 
hmot. 20g
e.hod. 815 kj

Utorok
  29. 

Septembe
r

Polievka milánska (obilniny, vajcia, mlieko)  
5.058
Rybie filé pečené na masle (mlieko) 10.015
Zemiaky varené s maslom (mlieko) 17.035
Tatárska omáčka z jogurtu (horčica) 19.006
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
42 / 85g hmot. 120 /  
250g hmot. 45 / 80g  
hmot. 200 / 250g
e.hod. 1517 / 3032 kj

Detská výživa 23.002
Piškóty (obilniny, vajcia, mlieko)  
23.007
Stolová voda 1.025

hmot. 150g 
hmot. 20g hmot.  
200g
e.hod. 861 kj

Mlieko vanilkové (mlieko) 1.021
Vianočka, sladké pečivo (obilniny,  
vajcia, mlieko) 3.015
Maslo (mlieko) 2.006

hmot. 150g 
hmot. 60g 
hmot. 20g
e.hod. 1805 kj

Streda
  30. 

Septembe
r

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami  
(obilniny, vajcia) 5.022
Bravčové karé po cigánsky * (obilniny) 7.004
Tarhoňa dusená (obilniny) 17.017
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
76 / 142g hmot. 110 /  
210g hmot. 200 / 250g
e.hod. 1879 / 3948 kj

Čaj z rakytníka
Pečivo celozrnné (obilniny, sójové  
zrná) 3.013
Nátierka mrkvová (vajcia, mlieko)  
2.032

hmot. 50g hmot.  
20g
e.hod. 1089 kj

Čaj ovocný 1.005
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka maslová so strúhaným syrom  
(mlieko) 2.030
Paprika 2.084

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g 
hmot. 15g
e.hod. 1228 kj

Štvrtok
  1. 

Október

Polievka zemiaková so syrom (obilniny, mlieko,  
zeler) 5.131
Kuracie stehná pečené na masle (mlieko)  
9.028
Ryža dusená 17.011
Kompót miešaný s nálevom 20.010
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
125 / 220g hmot. 110 /  
190g hmot. 120 / 150g  
hmot. 200 / 250g
e.hod. 2504 / 4349 kj

Jogurt ovocný (arašidy, mlieko)  
23.005
Keksy - sušienky 23.008
Stolová voda 1.025

hmot. 100g 
hmot. 30g hmot.  
200g
e.hod. 1229 kj

Čaj ovocný s medom a citrónom 1.009
Chlieb na desiatu celozrnný (obilniny,  
vajcia) 3.008
Nátierka vlašská (vajcia, mlieko,  
horčica) 2.062

hmot. 150g 
hmot. 55g 
hmot. 20g
e.hod. 927 kj

Piatok
  2. 

Október

Polievka ruský boršč (obilniny, mlieko) 5.003
Buchty pečené plnené lekvárom (obilniny,  
vajcia, mlieko) 15.002
Mlieko polotučné (mlieko) 1.013

hmot. 170 / 235g hmot.  
160 / 280g hmot. 150 /  
250g
e.hod. 2913 / 5500 kj

Cereálne výrobky s mliekom  
(obilniny, arašidy, mlieko) 2.003
Stolová voda 1.025

hmot. 160g 
hmot. 200g
e.hod. 783 kj
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