
Jedálny lístok č.: 20.04.2026 - 24.04.2026JL604015
20.04.2026Dátum vystavenia:Obec Velký Slivník, Veľký Slivník 82, Terňa 082 67

Deň Desiata Obed Olovrant
Krupicová kaša (obilniny, arašidy,  
sójové zrná, mlieko) 21.018
Stolová voda 1.025

hmot. 210g 
hmot. 200g
e.hod. 1390 kj

Pondelok
  20. Apríl

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami  
(obilniny, vajcia) 5.022
Špagety so syrom a kečupom (obilniny, vajcia,  
mlieko) 14.035
Voda s ovocným sirupom s 50% ovocnej zložky

hmot. 180 / 250g hmot.  
200 / 350g
e.hod. 1736 / 3483 kj

Čaj ovocný s medom 1.007
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Nátierka šunková so zelerom  
(zeler) 2.048
Paprika 2.084

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g hmot. 15g
e.hod. 737 kj

Biela káva (mlieko) 1.002
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Maslo (mlieko) 2.006

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1727 kj

Utorok
  21. Apríl

Polievka pórová so zemiakmi a syrom (obilniny,  
mlieko) 5.070
Kuracie stehná pečené na masle (mlieko)  
9.028
Ryža dusená 17.011
Kompót miešaný s nálevom 20.010
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
125 / 220g hmot. 110 /  
190g hmot. 120 / 150g  
hmot. 200 / 250g
e.hod. 2444 / 4376 kj

Čaj z rakytníka
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka kuracia s vajcom (vajcia,  
mlieko, horčica) 2.023

hmot. 50g hmot.  
20g
e.hod. 1008 kj

Čaj ovocný, nesladený 1.008
Croissant

hmot. 150g
e.hod. 1 kj

Streda
  22. Apríl

Polievka kalerábová (obilniny, mlieko) 5.041
Pohánka (mechanicky lúpaná, svetlá) (obilniny,  
sójové zrná) 4.006
Mäsové guľky v kyslej kapuste (obilniny, vajcia,  
mlieko) 13.030
Zemiaky varené s maslom II. (mlieko) 17.037
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
9 / 15g hmot. 50 / 110g  
hmot. 120 / 250g hmot.  
200 / 250g
e.hod. 1753 / 3461 kj

Detský čaj čierny bez kofeínu s  
medom a citrónom 1.006
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Nátierka špenátová so syrom  
(vajcia, mlieko) 2.043

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g
e.hod. 843 kj

Čaj bylinkový 1.003
Pečivo celozrnné (obilniny, sójové  
zrná) 3.013
Nátierka maslová s čokoládou (mlieko)  
2.029

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1276 kj

Štvrtok
  23. Apríl

Polievka šošovicová mliečna (obilniny, mlieko)  
5.092
Bravčové stehno na šampiňónoch (obilniny,  
mlieko) 7.016
Tarhoňa dusená (obilniny) 17.017
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, reďkovka,  
cibuľka 24.080
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
86 / 192g hmot. 110 /  
210g hmot. 45 / 80g  
hmot. 200 / 250g
e.hod. 2147 / 4147 kj

Ovocný šalát s jogurtom a  
ovsenými vločkami 21.026
Piškóty (obilniny, vajcia, mlieko)  
23.007
Stolová voda 1.025

hmot. 90g hmot.  
20g hmot. 200g
e.hod. 939 kj

Čaj ovocný s medom a citrónom 1.009
Zemplínsky koláč
Maslo (mlieko) 2.006
Šunka 2.093
Uhorky šalátové 2.088
Varené vajcia (vajcia) 2.138

hmot. 150g  
hmot. 20g 
hmot. 10g 
hmot. 13g 
hmot. 12g
e.hod. 864 kj

Piatok
  24. Apríl

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *  
(obilniny, vajcia, mlieko, zeler) 5.123
Buchty pečené plnené lekvárom (obilniny,  
vajcia, mlieko) 15.002
Mlieko polotučné (mlieko) 1.013

hmot. 180 / 250g hmot.  
160 / 280g hmot. 150 /  
250g
e.hod. 2859 / 5421 kj

Cereálne výrobky s mliekom  
(obilniny, arašidy, mlieko) 2.003
Stolová voda 1.025

hmot. 160g 
hmot. 200g
e.hod. 783 kj
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