Jedalny listok ¢.: JL609028

Obec Velky Slivnik, Velky Slivnik 82, Terfia 082 67

07.09.2026 - 11.09.2026

Datum vystavenia: 07.09.2026

Den Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medottimot. 150g Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi hmot. 180/ 250g hmot. | Caj z rakytnika hmot. 55g hmot.
7. a citrénom 1.006 Emot' ggg vlo&kami (obilniny, mlieko) 5.066 ;gg /'320g hmot. 150/ | Cpjieb na olovrant celozrny 203 gm1o1té‘22kg
Septembe | Pecivo vodoveé (obilniny) 3.012 ohod. 1138k | Halusky s tvarohom * (obilniny, vajcia, mlieko) & naw. 2037 /3663 | (obilniny, vajcia) 3.010 eod. 154K
r hortion 2 agg. - (vaicia. mieke. 14.008 Maslo (mlieko) 2.006
’ Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 Redkovka 2.087
Utorok Caj Sipkovy hmot. 65g Polievka rascova s vajcom (obilniny, vajcia, hmot. 180 /250g hmot. |  Jogurt okoladovy/vanilkovy hmot. 100g
8. Hrianky s maslom a cesnakom ehod-928K | mlieko, zeler) 5.075 2001 330gmot. 891 | (arasidy, mlieko) 23.004 hmot. 20g hmot.
Septembe| (obilniny, vajcia, miieko) 2.004 Bratislavské rizoto (obilniny, mlieko) 7.001 ohod. 100413527 K | Piskoty (obilniny, vajcia, mlieko) 5 hos. 925 k;
r Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 24.053 23.007
Stolova voda 1.025 Stolova voda 1.025
Streda Mlieko kakaové (arasidy, s6joveé zrna, hmot. 150g Polievka zo zeleného hrasku (obilniny, mlieko) hmot. 180/250g hmot. [~ Caj ovocny, nesladeny 1.008 hmot. 150g
9. mlieko) 1.011 hmot. 50g 5.135 15/ 30g hmot. 65 / 150g Chlieb na olovrant celozrnny hmot. 55g hmot.
Pecivo vodové (obilniny) 3.012 hmot. 20g ‘ . . L . hmot. 120 / 250g hmot. S . 20g ‘
Septembe Maslo (ml ehod. 1634 kj | Lievanka (obilniny, vajcia, mlieko) 4.012 50 / 100g hmot. 200 / (obilniny, vajcia) 3.010 e.hod. 1005 kj
r (mlieko) 2.006 Mlety rezefi so syrom * (obilniny, vajcia, mlieko) 250g Natierka maslova so strdhanym
13.039 e.hod. 1729/ 4262 kj syrom (mlieko) 2.030
Zemiaky varené s maslom (mlieko) 17.035
Kysla uhorka 24.001
Stolova voda 1.025
Stvrtok Krupicova kaga (obilniny, aragidy, =~ hmot. 210g Polievka kalerabova (obilniny, mlieko) 5.041 hmot. 180/ 250g hmot. [ Caj ovocny 1.005 hmot. 150g
10. sojové zma, mlieko) 21.018 hthE 21030990 « | Jatmenné krapky 4.002 ;5 / t24191 37%080}1’ 16t°9 Pegivo celozrnné (obilniny, séjové ggmt- 50g hmot.
Septembe| Stolova voda 1.025 e-noc: | Kuracie prsia na kukurici (mlieko) 9.014 20072509 | zma)3.013 ohod. 1214 K
r Ryza dusena 17.011 e.hod. 1766 / 3185 K Natierka kuracia s uhorkami
Stolova voda 1.025 (vajcia, mlieko, horcica) 2.027
Piatok Caj ovocny s medom a citrénom 1.00%mot. 150g Polievka gulasova (obilniny, zeler) 5.025 hmot. 168/ 232g hmot. [ Caj bylinkovy s medom 1.004 hmot. 150g
1. Pecivo vodove (obilniny) 3.012 hmot. 50g Zemlovka s jablkami (vajcia, mlieko) 15.057 ~ 180/330ghmot. 150/ | = chjiep na olovrant celozrnny hmot. 559 hmot.
Septembe| Nétierka Spenatova so syrom (vajcia, "ML 209 | \/o45 ¢ citronovou Stavou 1.032 250 hmot, 90 72509 (obilniny, vajcia) 3.010 20g hmot. 209
miieko) 2.043 e.hod. 942 kj A e.hod. 2554 / 4786 Kj ) V e.hod. 1259 kj
r Banany 22.001 Maslo (mlieko) 2.006
Jablka (ovocna obloha) 23.014
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