
Jedálny lístok č.: 07.09.2026 - 11.09.2026JL609028
07.09.2026Dátum vystavenia:Obec Velký Slivník, Veľký Slivník 82, Terňa 082 67

Deň Desiata Obed Olovrant
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom  
a citrónom 1.006
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka vajcová (vajcia, mlieko,  
horčica) 2.059

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1138 kj

Pondelok
  7. 

Septembe
r

Polievka paradajková so syrom a ovsenými  
vločkami (obilniny, mlieko) 5.066
Halušky s tvarohom * (obilniny, vajcia, mlieko)  
14.008
Mlieko polotučné (mlieko) 1.013

hmot. 180 / 250g hmot.  
165 / 320g hmot. 150 /  
250g
e.hod. 2037 / 3663 kj

Čaj z rakytníka
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Maslo (mlieko) 2.006
Reďkovka 2.087

hmot. 55g hmot.  
20g hmot. 12g
e.hod. 1134 kj

Čaj šípkový
Hrianky s maslom a cesnakom  
(obilniny, vajcia, mlieko) 2.004

hmot. 65g
e.hod. 928 kj

Utorok
  8. 

Septembe
r

Polievka rascová s vajcom (obilniny, vajcia,  
mlieko, zeler) 5.075
Bratislavské rizoto (obilniny, mlieko) 7.001
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 24.053
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
220 / 330g hmot. 60 /  
120g hmot. 200 / 250g
e.hod. 1994 / 3527 kj

Jogurt čokoládový/vanilkový  
(arašidy, mlieko) 23.004
Piškóty (obilniny, vajcia, mlieko)  
23.007
Stolová voda 1.025

hmot. 100g 
hmot. 20g hmot.  
200g
e.hod. 925 kj

Mlieko kakaové (arašidy, sójové zrná,  
mlieko) 1.011
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Maslo (mlieko) 2.006

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1634 kj

Streda
  9. 

Septembe
r

Polievka zo zeleného hrášku (obilniny, mlieko)  
5.135
Lievanka (obilniny, vajcia, mlieko) 4.012
Mletý rezeň so syrom * (obilniny, vajcia, mlieko)  
13.039
Zemiaky varené s maslom (mlieko) 17.035
Kyslá uhorka 24.001
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
15 / 30g hmot. 65 / 150g  
hmot. 120 / 250g hmot.  
50 / 100g hmot. 200 /  
250g
e.hod. 1729 / 4262 kj

Čaj ovocný, nesladený 1.008
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Nátierka maslová so strúhaným  
syrom (mlieko) 2.030

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g
e.hod. 1005 kj

Krupicová kaša (obilniny, arašidy,  
sójové zrná, mlieko) 21.018
Stolová voda 1.025

hmot. 210g 
hmot. 200g
e.hod. 1390 kj

Štvrtok
  10. 

Septembe
r

Polievka kalerábová (obilniny, mlieko) 5.041
Jačmenné krúpky 4.002
Kuracie prsia na kukurici (mlieko) 9.014
Ryža dusená 17.011
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
15 / 24g hmot. 80 / 160g  
hmot. 110 / 190g hmot.  
200 / 250g
e.hod. 1766 / 3185 kj

Čaj ovocný 1.005
Pečivo celozrnné (obilniny, sójové  
zrná) 3.013
Nátierka kuracia s uhorkami  
(vajcia, mlieko, horčica) 2.027

hmot. 150g 
hmot. 50g hmot.  
20g
e.hod. 1214 kj

Čaj ovocný s medom a citrónom 1.009
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka špenátová so syrom (vajcia,  
mlieko) 2.043

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 942 kj

Piatok
  11. 

Septembe
r

Polievka gulášová (obilniny, zeler) 5.025
Žemľovka s jablkami (vajcia, mlieko) 15.057
Voda s citrónovou šťavou 1.032
Banány 22.001

hmot. 168 / 232g hmot.  
160 / 330g hmot. 150 /  
250g hmot. 90 / 250g
e.hod. 2554 / 4786 kj

Čaj bylinkový s medom 1.004
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Maslo (mlieko) 2.006
Jablká (ovocná obloha) 23.014

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g hmot. 20g
e.hod. 1259 kj
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