
Jedálny lístok č.: 15.06.2026 - 19.06.2026JL606023
15.06.2026Dátum vystavenia:Obec Velký Slivník, Veľký Slivník 82, Terňa 082 67

Deň Desiata Obed Olovrant
Čaj ovocný 1.005
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Maslo (mlieko) 2.006
Paradajky 2.085

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g 
hmot. 19g
e.hod. 1343 kj

Pondelok
  15. Jún

Polievka paradajková so syrom a ovsenými  
vločkami (obilniny, mlieko) 5.066
Prívarok šošovicový (obilniny, mlieko) 18.008
Varené vajcia (vajcia) 14.041
Chlieb k prívarku celozrnný (obilniny, vajcia)  
3.004
Voda s ovocným sirupom s 50% ovocnej zložky

hmot. 180 / 250g hmot.  
160 / 300g hmot. 25 /  
100g hmot. 40 / 100g
e.hod. 1682 / 3858 kj

Detský čaj čierny bez kofeínu s  
medom a citrónom 1.006
Perník (obilniny, vajcia, mlieko)  
21.030

hmot. 150g 
hmot. 100g
e.hod. 1993 kj

Čaj z rakytníka
Anglické chlebíčky (obilniny, vajcia,  
mlieko) 2.001

hmot. 70g
e.hod. 1121 kj

Utorok
  16. Jún

Polievka slovenská s lahôdkovým syrom tofu  
5.155
Kuracie prsia na smotane (obilniny, mlieko,  
horčica) 9.015
Cestoviny (obilniny, vajcia) 17.001
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
126 / 192g hmot. 120 /  
185g hmot. 200 / 250g
e.hod. 1776 / 3259 kj

Čaj ovocný, nesladený 1.008
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Maslo (mlieko) 2.006
Jablká (ovocná obloha) 23.014

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g hmot. 20g
e.hod. 1176 kj

Mlieko polotučné (mlieko) 1.013
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka maslová s čokoládou (mlieko)  
2.029

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1441 kj

Streda
  17. Jún

Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi  
(obilniny) 5.106
Zemiaky zapekané so syrom a šunkou (vajcia,  
mlieko) 13.068
Kyslá uhorka 24.001
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
190 / 330g hmot. 50 /  
100g hmot. 200 / 250g
e.hod. 1661 / 3349 kj

Čaj bylinkový 1.003
Žemle (obilniny, vajcia, mlieko)  
3.014
Maslo (mlieko) 2.006
Šunka 2.093
Paprika 2.084

hmot. 150g 
hmot. 50g hmot.  
20g hmot. 10g  
hmot. 15g
e.hod. 1396 kj

Čaj šípkový
Vianočka, sladké pečivo (obilniny,  
vajcia, mlieko) 3.015
Maslo (mlieko) 2.006

hmot. 60g 
hmot. 20g
e.hod. 1446 kj

Štvrtok
  18. Jún

Polievka krupicová s vajcom (obilniny, vajcia,  
mlieko, zeler) 5.053
Bravčová  pečienka macedónska (obilniny,  
mlieko) 6.025
Knedľa kysnutá (obilniny, vajcia, mlieko) 17.005
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
115 / 202g hmot. 80 /  
150g hmot. 200 / 250g
e.hod. 1940 / 3469 kj

Čaj ovocný 1.005
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Nátierka syrová pena (mlieko)  
2.039

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g
e.hod. 983 kj

Čaj ovocný s medom a citrónom 1.009
Sendvič (obilniny, vajcia, mlieko)
Nátierka vlašská (vajcia, mlieko,  
horčica) 2.062
Reďkovka 2.087

hmot. 150g  
hmot. 20g 
hmot. 12g
e.hod. 432 kj

Piatok
  19. Jún

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *  
(obilniny, vajcia, mlieko, zeler) 5.123
Cestoviny bez posýpky (obilniny, vajcia, mlieko)  
15.006
Posýpka maková na cestoviny 16.004
Mlieko polotučné (mlieko) 1.013

hmot. 180 / 250g hmot.  
145 / 270g hmot. 29 /  
58g hmot. 150 / 250g
e.hod. 2499 / 4667 kj

Jogurt ovocný (arašidy, mlieko)  
23.005
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Stolová voda 1.025

hmot. 100g 
hmot. 50g hmot.  
200g
e.hod. 1168 kj
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