
Jedálny lístok č.: 05.10.2026 - 09.10.2026JL610032
05.10.2026Dátum vystavenia:Obec Velký Slivník, Veľký Slivník 82, Terňa 082 67

Deň Desiata Obed Olovrant
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom  
a citrónom 1.006
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka tvarohová s medom (mlieko)  
2.053

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1076 kj

Pondelok
  5. 

Október

Polievka karfiolová so zeleninou (obilniny,  
mlieko, zeler) 5.048
Špenátové halušky so syrovou omáčkou  
(obilniny, vajcia, mlieko) 14.038
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
50 / 95g hmot. 200 /  
250g
e.hod. 1617 / 3068 kj

Čaj ovocný 1.005
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Nátierka karfiolová s vajcom  
(vajcia, mlieko) 2.021

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g
e.hod. 927 kj

Mlieko kakaové (arašidy, sójové zrná,  
mlieko) 1.011
Chlieb na desiatu celozrnný (obilniny,  
vajcia) 3.008
Maslo (mlieko) 2.006
Syr tvrdý (mlieko) 2.092

hmot. 150g 
hmot. 55g 
hmot. 20g 
hmot. 10g
e.hod. 1671 kj

Utorok
  6. 

Október

Polievka petržlenová s opekanou žemľou  
(obilniny, vajcia, mlieko) 5.068
Živánska pečienka na pekáči * (horčica) 7.046
Zemiakové pyré (mlieko) 17.018
Voda s ovocným sirupom s 50% ovocnej zložky

hmot. 180 / 250g hmot.  
74 / 132g hmot. 130 /  
295g
e.hod. 1705 / 3828 kj

Krém tvarohový s marhuľovým  
kompótom (mlieko) 21.017
Keksy - sušienky 23.008
Stolová voda 1.025

hmot. 110g 
hmot. 30g hmot.  
200g
e.hod. 1563 kj

Čaj bylinkový 1.003
Hrianky s maslom a cesnakom  
(obilniny, vajcia, mlieko) 2.004

hmot. 150g 
hmot. 65g
e.hod. 928 kj

Streda
  7. 

Október

Polievka cesnaková so zemiakmi a údeným  
syrom tofu (obilniny, mlieko) 5.158
Kurací stroganov (mlieko) 9.070
Ryža dusená 17.011
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika,  
paradajky 24.079
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
126 / 220g hmot. 110 /  
190g hmot. 40 / 80g  
hmot. 200 / 250g
e.hod. 2005 / 3384 kj

Vanilkový krém
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Stolová voda 1.025

hmot. 50g hmot.  
200g
e.hod. 609 kj

Mlieko polotučné (mlieko) 1.013
Vianočka, sladké pečivo (obilniny,  
vajcia, mlieko) 3.015
Maslo (mlieko) 2.006
Med 2.108

hmot. 150g 
hmot. 60g 
hmot. 20g 
hmot. 20g
e.hod. 2016 kj

Štvrtok
  8. 

Október

Polievka mrkvová krémová s červenou  
šošovicou (mlieko) 5.184
Koložvárska kapusta * (mlieko) 13.028
Chlieb k prívarku (obilniny, vajcia) 3.003
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
135 / 360g hmot. 40 /  
100g hmot. 200 / 250g
e.hod. 2405 / 4442 kj

Čaj ovocný, nesladený 1.008
Croissant

hmot. 150g
e.hod. 1 kj

Čaj ovocný s medom a citrónom 1.009
Chlieb na desiatu celozrnný (obilniny,  
vajcia) 3.008
Nátierka rybacia s pažítkou a jarnou  
cibuľou (mlieko, horčica) 2.120

hmot. 150g 
hmot. 55g 
hmot. 20 / 20g
e.hod. 963 kj

Piatok
  9. 

Október

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *  
(obilniny, vajcia, mlieko, zeler) 5.123
Šúľance so strúhankou (obilniny, vajcia, mlieko)  
15.044
Mlieko polotučné (mlieko) 1.013

hmot. 180 / 250g hmot.  
154 / 295g hmot. 150 /  
250g
e.hod. 3053 / 5423 kj

Čaj z rakytníka
Žemle (obilniny, vajcia, mlieko)  
3.014
Maslo (mlieko) 2.006
Jablká (ovocná obloha) 23.014

hmot. 50g hmot.  
20g hmot. 20g
e.hod. 1364 kj
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