Jedalny listok €.: JL610032

Obec Velky Slivnik, Velky Slivnik 82, Terfia 082 67

05.10.2026 - 09.10.2026

Datum vystavenia: 05.10.2026

Den Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Detsky caj Cierny bez kofeinu s medotmot. 150g Polievka karfiolova so zeleninou (obilniny, hmot. 180 /250g hmot. | Caj ovocny 1.005 hmot. 1509
5. gC'}_ronorT:j 1.006 i 3012 nmot ggg mlieko, zeler) 5.048 ggég%g hmot. 200/ Chlieb na olovrant celozrny gomgm' 559 hmot.
Oktober NZEZ::(;(:vgrvoeh(oové: g'nmye)dso'm (mlicko)©-hod: 1076 K Spenatoveé halusky so syrovou omackou e-hod. 1617 / 3068 k] (obilniny, vajcia) 3.010 e-hod. 927 ki
2053 (obilniny, vajcia, mlieko) 14.038 Natierka karfiolova s vajcom
’ Stolova voda 1.025 (vajcia, mlieko) 2.021
Utorok Mlieko kakaove (arasidy, s6jové zra, hmot. 150g Polievka petrzlenova s opekanou zemlou hmot. 180 /250g hmot. [ Krém tvarohovy s marhufovym  hmot. 110g
6. mlieko) 1.011 mg; ggg (obilniny, vajcia, mlieko) 5.068 74 ’ 1329 hmot. 130/ kompdtom (mlieko) 21.017 25“005- 30g hmot.
Oktober | Chlieb na desiatu celozmny (obilniny, |2 % 00 Zivanska pedienka na pekaci * (horéica) 7.046 213 1705/ 3628 i Keksy - suienky 23.008 e.hod. 1563
\,\’/?;z"i) (?n?lgﬁo) 5006 e. hod 1671kj | Zemiakové pyré (mlieko) 17.018 Stolova voda 1.025
: o L
Syr tvrdy (mlieko) 2.092 Voda s ovocnym sirupom s 50% ovocnej zlozky
Streda qu bylinkovy 1.003 hmot. 150g Polievka cesnakova so zemiakmi a tdenym  hmot. 180 /250g hmot. [ Vanilkovy krém hmot. 50g hmot.
7. Hrianky s maslom a cesnakom hmot. €59 i | syrom tofu (obilniny, miieko) 5.158 5 é ﬁﬁqogt.h;a‘;téygo’ Pegivo vodové (obilniny) 3.012 2099 ¥
Oktéber | (obilniny, vajcia, mlieko) 2.004 Kuraci stroganov (mlieko) 9.070 hmot. 200/ 250g Stolova voda 1.025
RyZa dusena 17.011 e.hod. 2005 / 3384 kj
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika,
paradajky 24.079
Stolova voda 1.025
Stvrtok Mlieko polotu¢né (mlieko) 1.013 hmot. 150g Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou hmot. 180 /250g hmot. | ~ Caj ovocny, nesladeny 1.008 hmot. 150g
8 Vianotka, sladké pegivo (obilniny, ~ hmot. 60g So3ovicou (mlieko) 5.184 135 /:360g hmot. 40/ Croissant e-hod. 1 kj
Okté . vajcia, mlieko) 3.015 hmot. 20g . . . . 100g hmot. 200 / 250g
ktober Mas|0, (m||ek0) > 006 hmot. 20g Kolpzvarsk’a kapUSta. (mllekO) 13.028 e.hod. 2405 / 4442 K
Med 2.108 ' e.hod. 2016 kj Chlieb k privarku (obilniny, vajcia) 3.003
: Stolova voda 1.025
Piatok Caj ovocny s medom a citrénom 1.00%imot. 150g Polievka zeleninova s peceriovymi haluskami * hmot. 180 /250g hmot. vCaj z rakytnika hmot. 50g hmot.
9. Chlieb na desiatu celozrny (obilniny, hmot 5o s0g | (ODilniny, vajcia, mlieko, zeler) 5.123 154/2959 hmot. 15071 Zemle (obilniny, vajcia, mlieko) gor?ozm%éi?(?
Oktober ‘@ﬁfr)kg ?Ssama o pazitkou ajamou ®10d- 963K Salance so strihankou (obilniny, vajcia, mlieko)> o2 053 / 5423 i 3.014
cibulou (mlieko, hor¢ica) 2.120 l1/|5l 044 . . . MaSIO,(m“eko), 2.006
ieko polotuéné (mlieko) 1.013 Jablka (ovocna obloha) 23.014
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