Jedalny listok ¢€.: JL606025

Obec Velky Slivnik, Velky Slivnik 82, Terfia 082 67

29.06.2026 - 03.07.2026

Datum vystavenia: 29.06.2026

Den Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Detsky caj Cierny bez kofeinu s medotmot. 150g Polievka mrkvova (obilniny, mlieko) 5.062 hmot. 180/ 250g hmot. [ Caj z rakytnika hmot. 50g hmot.
29.Jan | acitrénom 1.006 S mg; ggg Cestoviny do polievky (obilniny, vajcia) 4.031 :]3mg 3019287320424 nﬁgg Pegivo vodové (obilniny) 3.012 2030 o 1224 K
Chiieb na desiatu celozmny (obilniny, '72- 19 Rybie filé pecené na masle (mlieko) 10.015 501 100g hmat. 1507 | Maslo (mlieko) 2.006 nod. 12e4 K
vajcia) 3.008 e.hod. 1299 kj Zemiaky varené s maslom Il. (mlieko) 17.037 2509
Maslo (mlieko) 2.006 Kvsla uhorka 24.001 e.hod. 1545 / 2968 ki
Varené vajcia (vajcia) 2.138 Y PR . o .
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
Purena 1.026
Utorok Mlieko polotu¢né (mlieko) 1.013 hmot. 150g Polievka vaji¢kova so zeleninou (vajcia) 5.140 hmot. 180/250g hmot. | ~Caj bylinkovy 1.003 hmot. 150g
30.Jan | Pecivo vodové (obilniny) 3.012 mg: ggg Kuracie prsia na kukurici (mlieko) 9.014 g% 1‘?;2190:"2?) ;2)0’ Chlieb na olovrant celozrnny BOmOt' 559 hmot.
Dzem 2.015 ehod. 1111k | Tarhona dusend (obilniny) 17.017 hmot. 200 / 250G (Obilniny, vajcia) 3.010 = hbd. 940 ki
Zeleninova obloha — paradajky 24.077 e.hod. 1692 / 3398 kj Natierka syrova s cesnakom
Stolova voda 1.025 (mlieko) 2.040
Streda Caj ovocny, nesladeny 1.008 hmot. 150g Polievka cesnakova so zemiakmi (obilniny, hmot. 180 /250g hmot. |  Ovocny Salat s jogurtom a hmot. 90g hmot.
1. Jal Zemle (obilniny, vajcia, mlieko) 3.014 Emt- ggg mlieko) 5.007 34£9dhg‘0°g~ /240600£)2ks'og ovsenymi viotkami 21.026 20,19 gm9°§§2k‘?°9
Natierka sardinkova (mlieko) 2.034 00, <50 Ostich slany (lango$) so syrom a kecupom * e-noc ) Piskoty (obilniny, vajcia, mlieko) o o0
(obilniny, vajcia, mlieko) 14.053 23.007
Stolova voda 1.025 Stolova voda 1.025
Stvrtok Caj ovocny s medom 1.007 hmot. 150g Polievka milanska (obilniny, vajcia, mlieko) hmot. 180 / 250g hmot. | Caj ovocny s medom a citrénom hmot. 150g
2. Jul Pegivo vodové (obilniny) 3.012 Emot- 289 5.058 %é 182g hmot. 110/ 1.009 gomOL- 55t9 ?smOt-
’Z\J%tfl_)%rka tvarohova s medom (mlieko) 0. < 3. kj | Braveové stehno na hrasku (obilniny, mlieko) o oy 2068 / 3773 Ki Chlieb na olovrant celozrnny o 894 kjg
' 7.014 (obilniny, vajcia) 3.010
RyZa dusena 17.011 Natierka z brav€ového méasa
Voda s ovocnym sirupom s 50% ovocnej zlozky (vajcia, mlieko, hor€ica) 2.063
Paprika 2.084
Piatok Caj Sipkovy hmot. 559 Polievka fazulova s masom a zeleninou hmot. 170 / 235g hmot. |  Termizovany tvarohovy dezert hmot. 100g
3. Jul Chlieb na desiatu celozrny (obilniny, hT‘Og 28%96 « | (obilniny, zeler) 5.019 ;80 { 128(90’ /323500’ 3309 | (r6zne prichute) 23.006 gg‘OOt- 50g hmot.
vajcia) 3.008 , enoc- S8 1 Zemlovka jemna (obilniny, vajcia, mlieko) ohod. 2383 14452 | Pecivo vodové (obilniny) 3.012 5 poh 1607 K
Natierka Sunkova s tvrdym syrom 15.036 e Stolova voda 1.025 e
(mlieko) 2.046 Stolova voda 1.025
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