
Jedálny lístok č.: 29.06.2026 - 03.07.2026JL606025
29.06.2026Dátum vystavenia:Obec Velký Slivník, Veľký Slivník 82, Terňa 082 67

Deň Desiata Obed Olovrant
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom  
a citrónom 1.006
Chlieb na desiatu celozrnný (obilniny,  
vajcia) 3.008
Maslo (mlieko) 2.006
Varené vajcia (vajcia) 2.138

hmot. 150g 
hmot. 55g 
hmot. 20g 
hmot. 12g
e.hod. 1299 kj

Pondelok
  29. Jún

Polievka mrkvová (obilniny, mlieko) 5.062
Cestoviny do polievky (obilniny, vajcia) 4.031
Rybie filé pečené na masle (mlieko) 10.015
Zemiaky varené s maslom II. (mlieko) 17.037
Kyslá uhorka 24.001
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu  
Purena 1.026

hmot. 180 / 250g hmot.  
13 / 20g hmot. 42 / 85g  
hmot. 120 / 250g hmot.  
50 / 100g hmot. 150 /  
250g
e.hod. 1545 / 2968 kj

Čaj z rakytníka
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Maslo (mlieko) 2.006

hmot. 50g hmot.  
20g
e.hod. 1224 kj

Mlieko polotučné (mlieko) 1.013
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Džem 2.015

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1111 kj

Utorok
  30. Jún

Polievka vajíčková so zeleninou (vajcia) 5.140
Kuracie prsia na kukurici (mlieko) 9.014
Tarhoňa dusená (obilniny) 17.017
Zeleninová obloha – paradajky 24.077
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
80 / 160g hmot. 110 /  
210g hmot. 45 / 80g  
hmot. 200 / 250g
e.hod. 1692 / 3398 kj

Čaj bylinkový 1.003
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Nátierka syrová s cesnakom  
(mlieko) 2.040

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g
e.hod. 940 kj

Čaj ovocný, nesladený 1.008
Žemle (obilniny, vajcia, mlieko) 3.014
Nátierka sardinková (mlieko) 2.034

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1166 kj

Streda
  1. Júl

Polievka cesnaková so zemiakmi (obilniny,  
mlieko) 5.007
Osúch slaný (langoš) so syrom a kečupom *  
(obilniny, vajcia, mlieko) 14.053
Stolová voda 1.025

hmot. 180 / 250g hmot.  
340g hmot. 200 / 250g
e.hod. 206 / 4609 kj

Ovocný šalát s jogurtom a  
ovsenými vločkami 21.026
Piškóty (obilniny, vajcia, mlieko)  
23.007
Stolová voda 1.025

hmot. 90g hmot.  
20g hmot. 200g
e.hod. 939 kj

Čaj ovocný s medom 1.007
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Nátierka tvarohová s medom (mlieko)  
2.053

hmot. 150g 
hmot. 50g 
hmot. 20g
e.hod. 1059 kj

Štvrtok
  2. Júl

Polievka milánska (obilniny, vajcia, mlieko)  
5.058
Bravčové stehno na hrášku (obilniny, mlieko)  
7.014
Ryža dusená 17.011
Voda s ovocným sirupom s 50% ovocnej zložky

hmot. 180 / 250g hmot.  
81 / 182g hmot. 110 /  
190g
e.hod. 2068 / 3773 kj

Čaj ovocný s medom a citrónom  
1.009
Chlieb na olovrant celozrnný  
(obilniny, vajcia) 3.010
Nátierka z bravčového mäsa  
(vajcia, mlieko, horčica) 2.063
Paprika 2.084

hmot. 150g 
hmot. 55g hmot.  
20g hmot. 15g
e.hod. 894 kj

Čaj šípkový
Chlieb na desiatu celozrnný (obilniny,  
vajcia) 3.008
Nátierka šunková s tvrdým syrom  
(mlieko) 2.046

hmot. 55g 
hmot. 20g
e.hod. 866 kj

Piatok
  3. Júl

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou  
(obilniny, zeler) 5.019
Žemľovka jemná (obilniny, vajcia, mlieko)  
15.036
Stolová voda 1.025

hmot. 170 / 235g hmot.  
180 / 180 / 330 / 330g  
hmot. 200 / 250g
e.hod. 2383 / 4452 kj

Termizovaný tvarohový dezert  
(rôzne príchute) 23.006
Pečivo vodové (obilniny) 3.012
Stolová voda 1.025

hmot. 100g 
hmot. 50g hmot.  
200g
e.hod. 1607 kj
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